
生活相談はこちらへ

■本所　伯耆町大殿1010　（岸本保健福祉センター内） TEL 0859−68−4635　FAX0859−68−4634
　　　　［生活困窮者自立支援事業専用ダイヤル］ TEL 0859−21−0608
　　　　［フィットネス＆スタジオ　パル］　　　直通 TEL 0859−68−4811
　　　　小規模保育所こどもパル　伯耆町大殿1081−7　 TEL/FAX 0859−39−8211
■岸本支所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所
　　　　伯耆町大殿1030−1(岸本老人福祉センター内)　 TEL 0859−68−3781　FAX 0859−68−4588
　　　　［通所介護事業所］直通TEL 0859−68−3706［居宅介護支援事業所］直通TEL 0859−68−5200
■溝口支所・通所介護事業所・訪問介護事業所
　　　　伯耆町溝口281−2（溝口福祉センター内）　 TEL 0859−63−0666　FAX 0859−63−0660
■みぞくちテラソ
　　　　伯耆町溝口647  （役場分庁舎４・５階） TEL 0859−62−7110

伯耆町人口　10,757人　65歳以上人口　4,131人　高齢化率　38.4％　Ｒ３．２．１現在
発行　社会福祉法人　伯耆町社会福祉協議会

伯耆町社会福祉協議会　　第86号 2021年３月発行

会費のお願い
特別会員、赤い羽根共同募金
F&Sパル・みぞくちテラソリニューアルオープン
岸本デイサービス
こどもパル、溝口デイサービス
地域の福祉活動
寄付者御芳名、災害義援金、因伯シルバー、随想
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　皆様から頂いた「歳末たすけあい募金」により、一人暮らし高齢者や高齢者世帯の方々２１０名におせち料理を
お届けしました。配布は１２月３０日（水）、社協地域福祉職員１１名のほかに、溝口青年会の３家族様、民生委員
４名の方々にご協力を頂きました。
　この事業は伯耆町の皆様の温かなお心遣いがあってこそ行うことができています。歳末たすけあい募金にご協
力いただき本当にありがとうございました。

～この広報紙は赤い羽根共同募金の配分を受けています～

■ホームページアドレス : http://www.houki-shakyo.jp/
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　伯耆町社会福祉協議会では、誰もが安心して暮らしつづけることができるまちづくりを目指し、共に
支え助け合う地域づくりに取り組んでいます。
　地域の皆様には、福祉事業へのご理解とご支援を賜り、できるだけ多くの方に会員になって頂き、共
に支え助け合う地域づくりに一緒に取り組んで頂ければと思います。
　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。

令和３年度社会福祉協議会会費のお願い

令和３年度会費充当予定金額　3,000千円

～会費は下記事業に充当させていただきます～

・福祉委員活動への支援

・愛の輪推進会議の開催（民生児童委員、福祉委

　員の合同研修）

・いきいきふれあいサロンへの支援

☆福祉ネットワークづくり   584千円

ひとり暮らし高齢者

等に安否確認を兼ね

て、週２回（火・木）

昼食弁当を配達して

います。

☆配食サービス　      798千円

・車いす貸出

・緊急通報装置貸出

☆日常生活用品貸与　       93千円

・実りの会の開催

　（独居高齢者の集い）

・友愛訪問の実施

　（独居高齢者への訪問）

・緊急カード作成、配布

☆高齢者生きがい対策　545千円

各集落を巡回し、社協活動のPRや住民の皆様と

意見交換を行います。

☆福祉地域座談会　　     228千円

広報誌を年間５回発行するとともに、ホームペ

ージによる情報提供や啓発を行います。

☆広報啓発活動　　　     154千円
地域課題の発見や日常的な見守り体制の

構築を図ります。

☆支え合いマップづくり　7千円

社会福祉協議会を適切に運営していくうえ

での、理事会等の役員会を行います。

☆法人運営　　　   　495千円

・地域福祉活動計画策定

・困窮時食料支援事業

☆その他　　　　　　      96千円

区長様を通じてお願い
させていただきます

募集方法金　　額

一口１，０００円

会員種類

世　帯

一口３，０００円

一口５，０００円

対　　象

４月～５月

４月～５月

10月～11月

郵送等によりお願いさ
せていただきます

募集時期

◎特別会員

◎賛助会員

会社・事業所

個　人

◎一般会員
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●戸別（集落等）募金は、【岸本地区】97.6％、【溝口地区】95.6％でした。

●イベント募金は、新型コロナウイルス感染防止として事業中止となり、対象

　はありませんでした。

　皆様からお寄せいただきました募金は、令和３年度に配分を

受けて、町内小中学校、高齢者、障がい者福祉の活動支援など

に活用させていただきます。

　　伯耆町募金総額  ２，１６１，２２０円

【内訳】
■赤い羽根共同募金総額 １，５７４，８０４円

（戸別1,475,475円、法人3,000円、学校23,968円、職域19,248円、その他53,113円）

■歳末たすけあい募金総額 　 ５８６，４１６円

（戸別536,147円、法人1,000円、街頭18,219円、職域31,050円）

赤い羽根共同募金にご協力ありがとうございました
～令和２年度赤い羽根共同募金実績～
　（運動期間：令和２年10月１日～）

令和２年度　「特別会員」のご紹介
ご協力ありがとうございました

　社会福祉協議会では、事業所・団体の皆さまに特別会員としてのご協力をお願いしています。
　皆さまからの会費は、地域福祉活動を支える大切な財源として活用させていただいています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

㈲藤本組
飛田医院
㈲下村建設
溝口タイヤ
(株)石崎石油
木嶋動物病院
大山リハビリテーション病院

浜田呉服店
㈱岸本ビークル
㈱金田工務店
下村歯科医院
なんば商店㈲
伯耆中央病院

フジ化成工業㈱
美保テクノス㈱
Ｅ歯科クリニック
伯耆町役場管理職会
鳥取西部農協溝口支所
Honda Cars 山陰中央伯耆店
㈲長谷自動車整備工場

フレッシュストアもりもと
山陰合同銀行㈱岸本支店
中島工業㈲
伯耆町民生児童委員協議会
鳥取西部農協岸本支所

溝口小学校です。
集まった学校募金を
届けに来ました～〜
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映像を見ながら運動できるバーチャルレッスン！
（ダンス系など全６種類のプログラムを導入）

背中を鍛えるラットマシン

3月、４月は入会キャンペーン実施中！
詳しくはこちらまで

Ｆ＆Ｓパル
みぞくちテラソ

0859-68-4811
0859-62-7110

筋力マシン   :　アブダクション１台（お尻を鍛えます）

　　　　　　    レッグエクステンション１台（太腿を鍛えます）

有酸素マシン :　リカンベント１台

その他に下記のマシンを追加しています

筋力マシン   :　アブダクター/アダクター１台（お尻、内腿を鍛えます）

有酸素マシン :　リカンベント１台、ランニングマシン1台

その他に下記のマシンを追加しています

モニターを使い、ヨガなどのレッスンを行います 胸を鍛えるチェストマシン

レッグエクステンション/レッグカール１台（太腿を鍛えます）

　新しいマシン、プログラムで皆さんの健康づくりをさらにサポートいたします！
施設見学は随時行っております！お気軽にご来館いただき、ぜひ一度ご体験ください。

Ｆ＆Ｓパル リニューアルオープン！
～Newマシン、Newプログラムが仲間入り～

Ｆ＆Ｓパル
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岸本デイサービスセンターがリニューアル！

　岸本デイサービスセンターの改修工事を行い、昨年12月に完成しました。

　平成５年に建築されてから多くの利用者の方にご利用頂き、約25年間が経過していまし

た。今回の改修では、老朽化していた屋根や外壁など施設の長寿命化、利便性や機能性の向

上を図ることができました。

活動、食事スペース

和室スペースで一休み

玄関から入ると、まずは新しくなったフロ
ーリングで皆さんをお出迎えします。

新しく手洗い場を増設し、来ていただいて
すぐに手洗いをしてもらえるようになりま
した。
鏡で身だしなみのチェックも完璧♪

新しくなった岸本デイサービスセンターで、賑やか

な職員が、利用者の皆様をお待ちしております！
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　令和３年２月２日（火）、毎年恒例となった鬼退治を行いました。豆にみたてたボールをみ

んなで一生懸命投げました。鬼退治が終わると、福の神（所長）が登場し、謎の舞を披露！そ

の様子に子ども達は瞬きを忘れるほどくぎ付けに♪。胸に小さな福の神のワッペンをピタッと

張ってもらいました。

　早くコロナが収まって、良い年になりますように・・・。

小規模保育所　こどもパル　節分・豆まきごっこを開催

溝口デイサービス

　最後に、２才のうさぎ組さん６名は今年度で巣立っていきます。

これからも職員一同、みんなの成長を楽しみにしています。

　溝口デイサービスでは、コロナ禍において、事業や活動

の自粛が続いている状況ですが、普段のレクリエーション

で利用者の皆様に「貼り絵」に取り組んでいただき、２枚

の大作が完成しました。１枚は今年の干支である立派な

牛、もう１枚は節分の作品です。職員も交えて、「この部

分は、この色がいいかな？」「こっちの色の方がいいん

じゃない？」などと交流をしながら楽しくワイワイ、貼り絵を頑張っておられます。

　このような時勢ではありますが、今後も利用者様に楽しんでいただけるよう、職員一同で頑

張っていきたいと思います。
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　今回は、子供から高齢者までが安心・安全に暮らせるように取り組みをおこなっている、

吉定区の活動の一部をご紹介します。

地域の福祉活動

　吉定区では、平成30年に支え愛地域づ

くり事業に取り組み、それをきっかけに

老人クラブによる小中学生登校時の交通

安全立ち番を開始しましたが、現在は国

道181号バイパス工事もあり、さらに危

険が増しています。そこで、現在は老人

クラブによる交通安全立ち番に工事に携

わっている業者の方も協力をされておら

れます。

　「きっかけはバイパス工事に伴い、小中学生登校時

のバス乗車場所が変わったことです。特に信号のない

横断歩道を渡るのはかなり安全面で心配がでてきたの

で、老人クラブのおこなっている交通安全立ち番に協

力をすることになりました。」そういってお話をして

くださった職員さんと子どもたちが挨拶を交わす姿は

とても印象的でした。

　現在、さまざまな集落で老人クラブが主体となり、

「百歳体操」に取り組んでいます。吉定区もコロナの

感染対策には十分配慮し、１月から週に一度月曜日の

13：30から「百歳体操」に取り組むことになりまし

た。いつまでも元気に過ごすために、吉定区の皆さん

も積極的に取り組んでおられます。今回は体操開始前

の体力測定をおこない、三か月後に再度体力測定をす

ることで、どのような変化がみられるか結果を参加者

にお伝えする予定です。

　平日は勤めの人、小さな子供さんがいる方、高齢の方など各家庭環境が違う中で、みんな

が地域の中で「できることを」「できるときに」することも必要かと思います。「わしは何

もできんけん」といわれる方にも知恵を出してもらったり、声掛けをしてもらうこともでき

ると思います。吉定にはたくさんの人財がおられます。お互い様の気持ちをもちながら、知

恵を出し合い、協力し合って、いつまでも元気でいきいきと過ごされる、そんな吉定にして

いきたいと思います。

小中学生登校時の交通安全立ち番

　～美保テクノス(株)の職員さんに交通安全立ち
番を始めたきっかけについてお伺いました！～

百歳体操はじめました！

　～こんな吉定になったらいいな～
互いに助ける「互助」、共に助ける「共助」

～区長新年の挨拶より～

協力してくださっている美保テクノス(株)の職員さん

目指せ百歳！　頑張るぞ〜！
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
令和２年11月1日～令和３年２月28日

令和２年７月豪雨災害義援金（報告）令和２年７月豪雨災害義援金（報告）
　令和２年７月の大雨災害により、全国各地で人的被害をはじめ、堤防決壊による家屋の倒壊等の甚大な

被害が発生し、複数県の市町村に災害救助法が適用されました。伯耆町共同募金委員会で受付けました義

援金につきましては、中央共同募金会を通じ、被災された方々の生活支援の一助として配分されます。

災害義援金にご協力頂きました皆様、本当にありがとうございました。

● 送金日：令和３年１月１４日（木）

● 送金先：中央共同募金会
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入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
郵
送
で
申
込
く

　だ
さ
い
。

●
募
集
締
切
／
令
和
３
年
４
月
16
日
︵
金
︶

︻
申
込
・
問
合
先
︼

〒
６
８
９

−

０
２
０
１

　
　
鳥
取
市
伏
野
１
７
２
９

−

５

社
会
福
祉
法
人
鳥
取
県
社
会
福
祉
協
議
会

電
話
０
８
５
７

−

５
９

−

６
３
３
２

第
30
回(

令
和
３
年
度)

因
伯
シ
ル
バ
ー
大
会

鳥
取
こ
と
ぶ
き
ネ
ッ
ト

検
索

集落（溝口５区）

伯耆町社会福祉協議会 各窓口

合　　計

３０，０００円

２，０８５円

３２，０８５円

● 

内
訳

出
場
者
募
集


