
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

小規模保育所 

こどもパル 

℡３９－８２１１ 

こパルにこにこ通信 ～６月のほいくしょだより～ 

６月の行事予定 

３日（月）身体測定 

５日（水）安全指導の日 

＜道路等への飛び出しの危険を伝えます＞ 

＜トイレの使い方やマナーを確認します＞ 

６日（木）歯科検診 １４時半～ 

１３日（木）絵本貸し出し  

１４日（金）内科検診 １４時半～ 

１７日（月）絵本返却 

１９日（水）食育の日 

2５日（火）避難訓練 

＜地震が起きた時の避難経路を確認します＞ 

 ☆お知らせとおねがい☆ 

  ６月１日は「衣替えの日」です。半袖や 

風通しの良い服を着て登園してください。 

☆ロッカーの着替えの確認をお願いします。 

シャツ、ズボン、肌シャツ（各３～4枚） 

気候に合わせて丈を調整してください。 

汗をかいて着替える回数も増えます。 

必ず名前の記入をお願いします。 

☆６月より毎週末、布団を持ち帰ります。 

シーツの洗濯、布団の日光消毒をお願い

します。 

 

☆６月より毎週末、布団を 

 お外で遊ぶのが大好きな子どもたちは、お天気の

良い日には喜んで帽子をかぶり、戸外遊びを楽しん

でいます。 

この時期の急な気温の上昇は、暑さに慣れていな

い体への影響が大きく、体力を消耗しがちです。「早

寝・早起き・朝ごはん」の生活リズムを整え、元気

に過ごせるようにしましょう。  

 

 

 

 

 

 

今月のうた 

♪ かえるのうた 

♪ あめふり 

♪ かたつむりのうた 

 

☆爪は伸びていませんか？ 

 １週間に１回は爪を見て、伸びていれば切るよ

うにしましょう。小さい子どもの爪はまだ薄くて

柔らかいです。爪が伸びていると、爪が割れてし

まったり、ばい菌が入ったり、お友達にあたって、

傷をつけてしまうこともあります。 

 

☆歯みがき上手かな？ 

 ６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。良

い歯でしっかり噛んで美味しい食事をたくさん食

べ、元気いっぱいで過ごしてほしいですね。合わせ

て、大切な歯を磨く歯ブラシのチェックもお願いし

ます。 

 

 

 

 

「あ！かえる！！いたよー。」と教えてくれる子どもたち。興味はあるけれど、触る

のはちょっぴり怖いようです。保育士が手のひらに乗せてみせると、「ここに入れて！」

とバケツや虫かごを持ってきます。 

ぴょんぴょん跳ねるかえるを見て、「かわいいねー。」とニコニコ。 

勢い余ってバケツから跳び出すと「うわぁー！！！」と一目散に走って逃げる姿も可愛

いですよ。雨が降るとかえるやかたつむり等、雨が大好きな小動物が園庭にも遊びに来

てくれるので、季節の歌をうたいながら出会えるのを心待ちにしています。 

 

 

  


