
  

   

令和６年度 

小規模保育所 

こどもパル 

℡３９－８２１１ 

こパルにこにこ通信 ～２月のほいくしょだより～ 

２月の行事予定 

３日(月) 節分 

 ４日(火) 身体測定 

      内科健診(14:30～) 

６日(木) 絵本貸し出し 

１０日(月) 絵本返却 

安全指導の日 

交通安全〈横断歩道を安全に渡る〉 

    〈信号の意味を知ろうとする〉 

生活安全〈雪の日や冬の寒い日には滑りやすく

なっていることを知り、気をつけて

遊ぶ。〉 

１２日(水) ひよこぐみ保育参加日 

１4 日(金) りす組・うさぎ組保育参加日 

布団持ち帰り 

１８日(火) 避難訓練(火災) 

１９日(水) 食育の日 

２０日(木) 絵本貸し出し 

２１日(金) 誕生会 

２５日(火) 絵本返却 

２８日(金) 布団持ち帰り 

 冬の寒さにも負けず元気に登園してくる子ど

も達の姿に、こちらも元気をもらえます。雪が

降ると「ゆき！ゆき！」と嬉しそうにしていま

した。太陽が出ている日はお散歩に出かけ、雪

を見つけたり、風の冷たさを感じながら楽しみ

ましたよ。 

 寒さや乾燥が気になる時期になりました。感

染症が流行りやすい時期です。手洗いうがいを

しながら予防し、元気に過ごしたいと思います。 

 

★早寝・・・お風呂は早めがおすすめです 

       21時までには就寝しましょう 

★早起き・・・決まった時間に起きましょう 

        前日寝るのが遅くても同じ時間に起床 

        お日様を浴びて体内時間をリセット！ 

★朝ごはん・・・1日のエネルギー！元気の源です 

         食後は歯磨きをしましょう 

         顔を洗いきれいにするとスッキリ 

★遊ぶ・・・大好きなあそびで体と心を動かします 

       たくさん遊んで大きくな～れ☆ 

 

 子ども達が元気に健やかに成長するためには、小さな

頃から生活リズムを整えることが大切です。 

 ぜひ、ご家族で確認してみてくださいね☆ 

〈うた〉 

♪おにのパンツ  ♪豆まき  

♪いとまき  ♪ゆげのあさ 

〈遊び〉 

・ごっこあそび 

・感触遊び(粘土・絵の具等) 

２月の歌 

 

 

雪が積もった貴重な日は、いつもと違う景色に子ど

も達は朝から嬉しそうでした☆ 

ひよこ組はお部屋で雪遊びをしました。スコップで

すくってみたり、つまんでみたりとみんなそれぞれ感

触を楽しんでいました。 

りす組うさぎ組は園庭で雪あそびをしました。“さむ

ーい”“さむーい”と言いながらも笑顔いっぱいの子ど

も達。雪玉を作ったりスコップでカップに入れてみた

りと、雪あそびを楽しみました。 

りす組さん ２名 

雪あそびしたよ☆ 

 


