
行 事 名 行　　　　　　事　　　　　　予　　　　　　定 ボ ラ ン テ ィ ア 参 加 者

上 旬 花 見 帰りの送迎時デイ近くの桜を見ながら送る

中 旬 ク ッ キ ン グ レ ク ティ－タイムのお菓子｢さくらもち｣を作る。（レク時間・２日間）

下 旬 花・野菜の種まき デイサービス花壇に花や野菜の種をまく。（夏や秋に収穫した野菜は昼食の食材として試食する）

中 旬 屋 外 活 動 昼食後、花回廊などに季節の花見に出かける。　　（レク時間・６日間） 利用者介助ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ（1日あたり5人）

下 旬 避 難 訓 練 利用者を対象に火災を想定した避難訓練の実施。　（レク時間・1日間）

下 旬 健 康 講 話 利用者を対象に「夏の健康管理」について講話。（レク時間・３日間） 看護師

上 旬 七 夕 交 流 会 中学校職場体験の学生と七夕祭を催し、交流を図る。 中学生職場体験

時期未定 ボランティア体験 夏休みを利用しての小、中、高の介護実習体験。 学生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

下 旬 お好み メ ニ ュー 昼食に数品の中からお好みのメニューを選んで召し上がっていただく。（昼食・３日間）

8月 上 旬 夏 祭 り 夏祭りの雰囲気を味わってもらう為、盆踊り、屋台等を実施（レク時間・２日間） 学生ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

9月 中 旬 敬 老 会 敬老を慶び、昼食に「長寿お祝い御膳」、レク時間に演芸の披露（レク時間３日間） 演芸会出演ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

10月 上 旬 屋 外 活 動 昼食後、紅葉見物（レク時間・6日間）

１１月 下 旬 防災 ・消防訓練 利用者、職員を対象に災害を想定した避難訓練等の実施（レク時間・1日間）

上 旬 東みづほ幼稚園交流会 東みづほ幼稚園児と交流を図る（レク時間１日間） 東みずほ幼稚園児

上 旬 こしき保育所交流会 こしき保育所児童と交流を図る（レク時間１日間） こしき保育所児童

中 旬 ク リ ス マ ス 会 1年の締めくくりとして、「クリスマスランチ」の昼食、午後は演芸会を開催（レク時間３日間） 演芸会出演ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

中 旬 SUT合唱団ｺﾝｻｰﾄ SUT合唱団による、クリスマスコンサートを開催。

上 旬 新 年 会 利用者が１年間笑顔で過ごせることを祈り、新年会を開催（レク時間２日間）

下 旬 お好み メ ニ ュー 昼食に数品の中からお好みのメニューを選んで召し上がっていただく。（昼食・３日間）

2月 中 旬 ク ッ キ ン グ レ ク ティ－タイムのお菓子、バレンタインデ－にちなんで手作りケ－キ作り。（レク時間・２日間）

3月 上 旬 ひ な 祭 り ひな祭りにちなんで作品作り。（レク時間）

午前レクは、主に手作業や計算、カラオケなど、脳の活性化を目指す。

集団ゲームを中心に、交流と身体機能低下の予防を図る。また、不定期でハーモニカ演奏、ギターライブなどのﾎﾞﾗﾝﾃィｱが訪問され、交流を図る。

令和7年度岸本通所介護事業所行事予定

実 施 月

5月

7月

午前レクの後、午後レクの前に、体操、運動を行い、身体機能低下の予防を図る。

4月

12月

1月

個 別 レ ク

午 後 レ ク

運 動 ・ 体 操



令和7年
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

5月1日 5月2日 5月3日
ごはん ごはん ごはん
カラスカレイ煮 揚げ出し豆腐 野菜コロッケ
にんじんの炒り煮 ひじき煮 刻み昆布の炒め煮
マカロニサラダ 小松菜のごま和え ブロッコリーのサラダ
味噌汁 味噌汁 コンソメスープ
デザート デザート デザート

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日 5月10日
ごはん 親子丼 ごはん ごはん ビューティーライス ごはん
かき揚げ ほうれん草の和え物 さばのおろし煮 ミートボールシチュー さば煮 揚げ出し豆腐
春雨の酢の物 刻み昆布の煮物 肉じゃが ピーマンと人参のきんぴら 里芋と鶏ミンチの煮物 ひじき煮
長いもの煮物 吸い物 ピーマンとキャベツ辛し和え 酢の物 ほうれん草と春雨のゴマ和え 小松菜のごま和え
味噌汁 デザート 味噌汁 デザート 味噌汁 味噌汁
デザート デザート デザート デザート

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日 5月17日
ごはん ごはん ごはん 三色混ぜ込みご飯 ごはん カレーライス
蒸し鶏の味噌だれがけ かき揚げ 焼き鳥もどき コールスローサラダ カラスカレイ煮 ゆで野菜サラダ
じゃが芋煮 春雨の酢の物 ほうれん草の磯辺和え 切り干し大根の煮物 にんじんの炒り煮 福神漬け
ほうれん草のおひたし 長いもの煮物 じゃが芋煮 吸い物 マカロニサラダ 味噌汁
すまし汁 味噌汁 味噌汁 デザート 味噌汁 デザート
デザート デザート デザート デザート

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日 5月24日
親子丼 青豆ごはん ごはん ごはん 三色混ぜ込みご飯 ビューティーライス
ほうれん草の和え物 カラスガレイの煮付け ミートボールシチュー 卵の野菜あんかけ コールスローサラダ さば煮
刻み昆布の煮物 キュウリとわかめの酢の物 ピーマンと人参のきんぴら ひじきの煮物 切り干し大根の煮物 里芋と鶏ミンチの煮物
吸い物 ピーマンのきんぴら 酢の物 小松菜のごま和え 吸い物 ほうれん草と春雨のゴマ和え

デザート 吸い物 デザート 味噌汁 デザート 味噌汁
デザート デザート デザート

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日 5月31日
青豆ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん
カラスガレイの煮付け さばのおろし煮 卵の野菜あんかけ 焼き鳥もどき 野菜コロッケ 蒸し鶏の味噌だれがけ
キュウリとわかめの酢の物 肉じゃが ひじきの煮物 ほうれん草の磯辺和え 刻み昆布の炒め煮 じゃが芋煮
ピーマンのきんぴら ピーマンとキャベツ辛し和え 小松菜のごま和え じゃが芋煮 ブロッコリーのサラダ ほうれん草のおひたし
吸い物 味噌汁 味噌汁 味噌汁 コンソメスープ すまし汁
デザート デザート デザート デザート デザート デザート

　　岸本デイサービス献立表
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